Alternatieve werkplekken

Effect op werkprestatie en klachten
aan het bewegingsapparaat
Lidewij Renaud

VU% VUmc (/é’ evicoO



In ons dagelijks leven zitten we...

&



Zitten op kantoor...

e Steeds meer kantoorwerkzaamheden
e Risico op klachten aan bewegingsapparaat

 Gezondheidsrisico’s op lange termijn

"
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Sitting - bad for your health?

e Maaike A. Huysmans, Hidde P. van der Ploeg, Karin |. Proper
Erwin M. Speklé, Allard J. van der Beek



Alternatieve werkplekken

e Zit-stabureaus
 Loopband bureaus

e Bureaufietsen
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Zittijd en haalbaarheid interventies
e Alternatieve werkplekken verminderen de

zittijd

— (review / meta-analysis Neuhaus et al 2014)

 Werknemers appreciéren het gebruik van

alternatieve werkplekken L. i

— Alle 4 de reviews
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Werkprestatie en klachten

 Werkprestatie lijkt niet te worden beinvloed
door gebruik van zit-stabureaus
— Alle de 4 reviews

e Stappen of trappen lijkt een licht negatief

effect te hebben op werkprestatie
— Tudor-Locke et al. 2014, Neuhaus et al. 2014

e Zit-stabureaus: vermindering in klachten aan

Bewegingsapparaat
— (Huseman et al. 2009, Pronk et al. 2012, Thorp et al. 2014)
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Up-date Werkprestatie en klachten

e Nieuwe reviews

e alternatieve werkplekken:
— Chu et al. 2015
— Shrestha et al 2015
— Commissaris et al 2016

e Zit-stabureaus
— Tew et al. 2015




Literatuur update

 Populatie: kantoormedewerkers
* Interventie: alternatieve werkplekken

e Vergeleken met zitten
e Gemeten: werkprestatie en klachten
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Werkprestatie

e Passieve werkplekken (n = 16)

Labstudies Objectief gemeten —====4+
zit-sta (n = 5) (software)

Labstudies Objectief gemeten e ——
staan (n = 8) (software)

Veldstudies -Zelf-rapportage - =4+

zit-sta (n = 6) -objectief
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Werkprestatie

e Actieve werkplekken (n = 15)

Loopband werkplek (n=11)  Fiets werkplek (n = 4)

Labstudies (n = 9) - = o _ - - -
software

Labstudies (n = 2) - - -
zelfrapportage

Veldstudies(n=3) ==+
zelfrapportage

= + (rapportage leidinggevende)
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Klachten aan het bewegingsapparaat

e Passieve werkplekken (n =13)

klachten (n = 4) Discomfort (n = 9)
Labstudies - -+ 4+
zit-sta(n=1>5)
Labstudies - - - -
staan
(n=4)
Veldstudies ===+ + 4+ +

zit-sta (n = 7)
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Klachten aan het bewegingsapparaat

e 1 studie bekend: Groenesteijn e.a. 2016
— Oxidesk, veldstudie, 22 medewerkers
— Discomfort: =




Samenvatting alternatieve werkplekken

(Werk) prestatie Klachten / discomfort
Zit-sta Lab: = Discomfort lab: - +
bureau Veld: = + Discomfort veld : +

Klachten veld: =

Loopband Lab: typesnelheid -
werkplek Lab: muisprecisie: -
Veld: =

Fietsbureau Lab: muisprecisie: - Discomfort veld: =
veld: =



Samenvatting alternatieve werkplekken

(Werk) prestatie Klachten / discomfort
Zit-sta Lab: = Discomfort lab: - +
bureau Veld: = + Discomfort veld : +

Klachten veld: =

Loopband Lab: typesnelheid -
werkplek Lab: muisprecisie: -
Veld: =

Fietsbureau Lab: muisprecisie: - Discomfort veld: =
veld: =




Conclusies en aanbevelingen

e Het meten van werkprestatie
— Lab vs. veld
— Real-work condities

 Meten van klachten
— Passieve vs. actieve werkplekken

— Preventie en reductie?



Aanbevelingen voor de praktijk

e Zitten willen we niet afschaffen, wel
doorbreken

 De oplossing ligt in een betere balans tussen
zitten, staan en bewegen.

 Hoe kan gebruiker worden uitgedaagd?
* Hoe kan de omgeving daartoe uitdagen?
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Voorbeeld om ziten te verminderen

e RAAAF [Rietveld Architecture-Art-Affordances]




il
Bedankt voor de aandacht!

e \Vragen?
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