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HET	  DIGITALE	  =	  IDEALE	  KANTOOR	  ?	  
Veerle	  Hermans	  
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100	  JAAR	  KANTOORINNOVATIE	  

1920	  

(h#p://www.buerolandscha4.net/en/landscapes/))	  
1960	  
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100	  JAAR	  KANTOORINNOVATIE	  

•  Nieuwe	  vormen	  van	  informeren	  en	  communiceren	  

ERGONOMIC	  REQUIREMENTS	  FOR	  OFFICE	  WORK	  WITH	  VISUAL	  DISPLAY	  TERMINALS	  (VDTS)	  ISO	  9241,	  V.A.	  1993	  
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100	  JAAR	  KANTOORINNOVATIE	  
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VALKUILEN	  

6	  

VALKUIL	  1:	  QUID	  KLASSIEKE	  ERGONOMIE	  ?	  	  

“DOORDACHT.	  Coworkingplekken	  zijn	  ingericht	  op	  een	  manier	  die	  het	  midden	  houdt	  
tussen	  zakelijkheid	  en	  huiselijkheid.”	  

(Mediaplanet,	  november	  2012)	  
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“Toch	  ontbreekt	  de	  belangrijkste	  schakel	  
in	  alle	  discussies:	  de	  werknemer	  zelf	  en	  zijn	  

ergonomie	  djdens	  het	  werken.”	  

“Omschakeling	  van	  tradidoneel	  naar	  innovadef	  niet	  aldjd	  succesvol”	  
	  (de	  Croon	  et	  al.,	  2003,	  van	  der	  Voordt,	  2003,	  Vanderhoven,	  2005)	  	  

8	  



28/11/16	  

5	  

9	  

10	  



28/11/16	  

6	  

11	  

HULPMIDDELEN	  
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ZITMEUBILAIR	  
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DYNAMISCHE	  WERKPLEK	  
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VALKUIL	  2:	  “SEDENTARISME”	  

	  Slide	  
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(Biswas	  A	  et	  al.	  2015,	  Ann	  Intern	  Med,	  162:123-‐132)	  
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•  Per	  uur	  zihen:	  2%	  toename	  vroegdjdige	  sterje;	  v.a.	  8u	  zihen	  :	  5%	  toename	  
	   	  	  	   	   	   	   	   	   	   	  (Chau	  et	  al.,	  2013,	  PLOS	  ONE	  8(11):1-‐14)	  

	  à	  Stel	  10u	  zi+en/dag	  =	  29%	  toename	  
	  
	  
•  Gemiddeld	  sterjecijfer	  45j.	  Vrouw	  =	  0,14%	  

	   	  	   	   	   	  (Agentschap	  zorg	  en	  gezondheid,	  algemene	  ster4ecijfers	  2012)	  
	  à	  0,18%	  vroeg;jdige	  ster>e	  

VALKUIL	  2:	  SEDENTARISME	  
KANSBEREKENING	  …	  
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VALKUIL	  2:	  SEDENTARISME	  

Shrestha	  N,	  Kukkonen-‐Harjula	  KT,	  Verbeek	  JH,	  Ijaz	  S,	  Hermans	  V,	  Bhaumik	  
S.	  Workplace	  intervendons	  for	  reducing	  sinng	  at	  work.	  Cochrane	  
Database	  of	  Systemadc	  Reviews	  2016,	  Issue	  2.	  Art.	  No.:	  CD010912.	  DOI:	  
10.1002/14651858.CD010912.pub3)	  	  

EFFECT	  VAN	  INTERVENTIES	  ?	  
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SOFTWARE	  PAUZEPROGRAMMA’S	  
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VALKUIL	  3:	  PARADOX	  VAN	  DE	  2	  C’S	  

20	  

Elke	  12,4	  min	  worden	  breinwerkers	  onderbroken	  
(Wall	  Street	  Journal,	  10/9/2013)	  



28/11/16	  

11	  

21	  

22	  

AFZONDEREN	  …	  
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24	  (RDW	  Veendam,	  Kraaijvanger	  Architecten)	  	  
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veerle.hermans@idewe.be	  
veerle.hermans@vub.ac.be	  
veerlehermans	  
@VeerleHermans	  


