


Het ontwikkelen, implementeren en evalueren van een interventie die
MBO studenten stimuleert om gezond te eten en voldoende te

bewegen.
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Uitkomsten context-mapping
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Gezondheid is een belangrijke drijfveer voor
MBO studenten
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GEZOND

GEZOND OF ONGEZOND, DE KEUZE IS SNEL GEMAAKT

ezond gedrag stapelen * helpen maat houden *
verleiding mlnlmallseren leren omgaan met verleiding

KORTE TERMIJN UITERLIJK

PASSIEF PEERS

CONTEXT STOER

THUIS




KENNIS

GEZOND

(ON)BEWUST

DRIJFVEREN

WAT DRIJFT DE MBO'ER

extrinsieke motivatie

duidelijke consequenties werken *
geld verdienen aan gezondheid *
gezond gedrag belonen

CONTEXT

Intrinsieke motivatie

* koppelen aan gezondheidsdoel *
* gezonde identiteit laten ontdekken * sport *

uiterlijk * beroep *

gezondheid voor je familie in plaats van jezelf *

THUIS

STOER




De belangrijkste “peers” voor MBO’ers
Zijn hun medestudenten
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GEZOND

KENNIS (ON)BEWUST

DRIJFVEREN

PEER PRESSURE & ERBIJ WILLEN HOREN

waardering als drijfveer * onzekerheid * imago

O s

CONTEXT STOER
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GEZOND

KENNIS (ON)BEWUST

DRIJFVEREN

THUIS MAAKT WIE JE BENT

ouders/thuis/buurt een rol geven in de interventie * invloeden van thuis
reguleren * door de weeks iS om gezond te doen * een band creererﬁ opI
schoo
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Het delen van filmpjes over bewegen is een
goede manier om MBQO’ers

«ow IN DEweging te krijgen.
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GEZOND

KENNIS (ON)BEWUST

DRIJFVEREN

PASSIEVE HOUDING

gemakzucht * niet verder denken *

empowerment * bewust maken van eigen invloed * gezond(e
opties) makkellle maken * verleiding minimaliseren *
gewoontes frainen zodat het daarna vanzelf gaat
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GEZOND

KENNIS (ON)BEWUST

DRIJFVEREN

leren door te doen en ervaren * doen boven film boven beeld
boven tekst * behoefte aan duidelijkheid
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Concept: WeWall

Jazz Lee & Gizem Toprak

Communication and Multimedia Design
De Haagse Hogeschool

2. e s

Samen werken aan
een gezonde toekomst.

Gezond

Eike dag stast er een
nicuw gezond recept

op de muur,

Deze recepten bestaan
uvit nlet meerdanitot 4
Ingredi&aten, Daarnaast
zijn ze heel makkelijk en
snel te bereiden wat

het erg toegankelijk
maakt,

In samenwerking met De Gezonde School l“




Infographic
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WEEKDEALS

Elke week nieuwe aanbiedingen

Flesje water
11510 > 0655

150 punten SPOHSOf

# HASHTAG

8] Rozallie Drink een glas

Net terug van de sportschool #Healthy Wcter VoordOt je gOOt

FERe RN eten. Dit helpt bij het
verwerken van je eten.

!] Plen

Fruit
30% korting
100 punten

Groente salade

2955195 | RECEPTEN

300 punten

Groene smoothie
2.00 > 1.30
200 punten

400 / 1200

Een beetje stretchen voor een work-out
#Stretching #Flexen #WorkOut
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Net met de trap gegaan ipv lift #AntiLift
#TrapisLife #Fittttttt

16:11 - 13 okt. 2016
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Groene smoothie gemaakt van
recept wat ik op nieuwe We Wall vond.
H#HWewall #Healthy #GezondeSchool



WEEKDEALS

Elke week nieuwe aanbiedingen

# HASHTAG

8] Rozallie Drink een glas

Net terug van de sportschool #Healthy WGter Voordot je gGGJ[

SIS ISA0S eten. Dit helpt bij het
verwerken van je eten.

[] P|en

Flesje water
150 » 0.6/

150 punten SPOHSOI'

Fruit
30% korting

RANDOM MISSIE

10 SECONDEN OP 1 BEEN S

STAAN!

400 / 1200

Een beetje stretchen voor een work-out
#Stretching #Flexen #WorkOut
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Net met de trap gegaan ipv lift #AntiLift
#TrapisLife #Fittttttt
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Groene smoothie gemaakt van
recept wat ik op nieuwe We Wall vond.
#Wewall #Healthy #GezondeSchool



# HASHTAG WEEKDEALS

Elke week nieuwe aanbiedingen
'¥] Rozallie Yy
Net terug van de sportschool #Healthy wdater vooradt |j€ gaad Flesje water
#Workout #flexing ote ~Nil he 150 > 0.85

P /erwerken van je eten 150 punten Sponsor
[Y Pien ]

Fruit
30% korting
100 punten

Groente salade

2.95 > 1.95 RECEPTEN =

300 punten

Groene smoothie

s\ D 2.00 > 130
) 200 punten

Een beetje stretchen voor een work-out
#Stretching #Flexen #WorkOut

600 / 1200

Net met de trap gegaan ipv lift #AntiLift
#TrapisLife #Fittttttt

Groene smoothie gemaakt van -
recept wat ik op nieuwe We Wall vond.
#Wwewall #Healthy #GezondeSchool




Dr. Lottie Kuijt-Evers
|.f.m.kuijt-evers@hhs.nl

Aan dit project werken mee:
Lectoraat Gezonde Leefstijl in Sanne de Vries (HHS)

een Stimulerende Omgeving Gitte Kloek (HHS)

Astrid Bontenbal (TU Delft)

Fenne van Doorn (TU Delft)

Frens Pries (Frens Pries)

Hans Romers (ROC Mondriaan)
Joline van Lier (GGD Haaglanden)

Femke Duijndam (Sportief
besteed)

Studenten (HHS, ROC Mondriaan)
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