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Doel 

Het ontwikkelen, implementeren en evalueren van een interventie die 
MBO studenten stimuleert om gezond te eten en voldoende te 
bewegen. 



Dit project wordt gefinancierd door : 

Frens Pries 





Uitkomsten context-mapping 



Stelling 1: 

Gezondheid is een belangrijke drijfveer voor 
MBO studenten 







Stelling 2: 

De belangrijkste “peers” voor MBO’ers  
zijn hun medestudenten 







Stelling 3: 

Het delen van filmpjes over bewegen is een 
goede manier om MBO’ers  

in beweging te krijgen. 







Concept: WeWall 
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Infographic 









Meer informatie… 

Dr. Lottie Kuijt-Evers 
l.f.m.kuijt-evers@hhs.nl 

Lectoraat Gezonde Leefstijl in  
een Stimulerende Omgeving 

Aan dit project werken mee: 
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Gitte Kloek (HHS) 

Astrid Bontenbal (TU Delft) 

Fenne van Doorn (TU Delft) 

Frens Pries (Frens Pries) 

Hans Romers (ROC Mondriaan) 

Joline van Lier (GGD Haaglanden) 

Femke Duijndam (Sportief 
besteed) 

Studenten (HHS, ROC Mondriaan) 


