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Deze workshop

• Overzicht recente literatuur
• Overzicht van studies binnen mijn PhD onderzoek
• Lagerhuis – discussie*

*We gebruiken dit ook als (anonieme) input voor een artikel in HFNL-blad
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Literatuur - Risico’s van langdurig
zitten

• Gezondheidsrisico’s
• Diabetes, hart- en vaatziekten, vroegtijdige sterfte

• Hogere (objectief gemeten) zittijd vroegtijdige sterfte
• Risico substantieel hoger bij 9,5 uur

Ekelund et. al. 2019. 
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Literatuur - Effectiviteit interventies 
Minder zitten
• Zit-stabureaus verminderen zittijd, fietsbureaus niet, … meerdere 

componenten lijken het beste
Shrestha et al. 2018 – Cochrane review 

• M-health: stappen-tellers verhogen stappen
Buckingham et al. 2019 – review

• Reminders verhogen gebruik zit-stabureau effectief
Garret et al. 2019
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Literatuur - effectiviteit interventies  
Werkprestatie en klachten
• Werkprestatie blijft gelijk bij gebruik zit-sta bureaus

Ojo et al. 2018 

• Werkprestatie neemt af bij fiets- en vooral loopbureaus
Dupont et al. 2019 

• Verminderen klachten - geen eenduidig bewijs
Parry et al. 2019 Cochrane review

• Actief zitten? – beter niet (te lang)
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PhD onderzoek: RCT
Real-life interventie meer componenten

• Kantoormedewerkers, open kantoren met flexplekken
• 14 afdelingen, pragmatische cluster RCT
• 244 deelnemers

• Dynamisch Werken interventie
• Zit-stabureaus (1:4), bureau fietsen (1:2) en zitballen
• Bedrijfsfysiotherapeuten (2 team meetings en 2 rondgangen over afdeling)
• Activity/zitten tracker met boekje
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Zitten, staan en bewegen op het werk
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Conclusie

• Geen effecten gevonden
• Medewerkers waren wel zeer tevreden

• Interventies moeten bepaalde intensiteit hebben
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PhD onderzoek: Vragenlijst
kantoormedewerkers met zit-stabureau 

• Hoe worden zit-stabureaus gebruikt en ervaren binnen verschillende
gebruikersgroepen?

Total N=1098

• Niet-gebruikers 32.1%
• Maandelijks/wekelijks gebruikers 37.5%
• Dagelijke gebruikers 30.4%
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Conclusies

• Ongeveer 2/3 gebruikt het zit-stabureau niet of inconsequent

• Er zijn verschillende gebruikers-profielen
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PhD onderzoek: Groepsinterviews
gebruikers en niet-gebruikers
• Redenen voor gebruik

• Verhogen focus, alertheid / Gezondheidsvoordelen (korte termijn)

• Redenen voor niet-gebruik
• Vergeten te gebruiken / Praktische bezwaren

• Redenen voor zowel gebruik als niet-gebruik
• Bepaalde werktaken (meetings) / Ervaren discomfort
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Waar moet een goede interventie aan 
voldoen?

• Meerdere componenten
• Combinatie van zitten, staan en bewegen in voldoende afwisseling

• Intensief genoeg
• Faciliteiten / ondersteuning / informatievoorziening

• Profiel specifiek!
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Vragen tot zo ver…
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Lagerhuis – Drie stellingen

• Eerst even opwarmen

• Eens of oneens?

• Gespreksleider – Lidewij
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Afsluiting

• Return-on-investment

• Intensiteit

• Beschikbare kennis
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Bedankt!

• Voor jullie aandacht

• Voor jullie inzet

• L.Renaud@amsterdamumc.nl
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